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Pourgquol un cours

» Carle plongeur N1 doif éfre en mesure de prévenir les
accidents possible dans sa zone d'évolution

» Carle plongeur N1 doit assurer sa sécurité et le
plongeur N1 doit savoir intervenir en aide a un
equipier : il doit connaitre les regles

» Caril plonge en France dans le cadre de la FFESSM




PLAN

Notion de pression

» Vision/ acoustigue
» Archimede/lestage
®» Barotraumatisme/
» Désaturation

= Froid

» [ssoufflement

» Reglementation
» Avant/ pendant/ apres la plongée
» Matériel

» Environnement




Notions de pression




Définition d'une pression : loi
physigue

» Une pression est une force exercee sur
une surface

Exemples :
Bouton pression
Vos pas dans la neige ou dans le sable




Pression Atmosphérigue

»(C'est Le poids de 'air qui
enfoure la terre (donc ce
poids diminue avec l'alfitude).

& | a pression atmosphérigue au
niveau de la mer est égale a 1
obar.



Pression Hydrostatique ou
relative

»C'est la pression exercée par
I'eau.

Tous les 10 m, la pression
augmente de 1 Bar




Pression absolue: celle qui
s'exerce sur le corps

»| 0 Pression absolue est égale
a la pression atmosphérique

+ Pression Hydrostatique

< Pabs = Patm + Phydro



En réesume

® | g pression qui s'exerce sur le corps en plongée
(pression absolue) est:

La pression de I'atmosphere qui s'ajoute a la pression de
I'eaqu:

lbar + pression de Tbar tous les 10M




LA PRESSION ATMOSPHERIQUE
EST DUE AU POIDS DE L'AIR

'Su rface L thar’
La pression de I’eau
s’ajoute a celle de l’air

10 m 2 bars + 1 bar tous les
; 10 m d'eau

20 m 3 bars

25m 3,5 bars 9 Profondeur »
. 10
Ny

Echelle des distances non respectée



Calculs

» Pression absolue ( pression totale ) a
» 20m
» 30 m
» 50m

Reponses:

» 3 pbar
» 4 bar

» 4 bar




Applications plongée

®» plongeur va subir ces pressions

®» 0) A la descente les pressions vont
augmenter

» ) A laremontée les pressions vont
diminuer

& ces variafions vont avoir des
conséqguences sur 'hnomme (accident),
sur le matériel

(gonfler ou dégonfler la stab...)




Déemonstration

-_'—5;"
112 =12 v Surface
(1 bar)

10 m
(2 bars)

‘Il 3x4 =12

PxVvV=C
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Applications

» | s barofraumatismes

®» | g consommation

» Flottabilité et équilibrage en profondeur

Blocage Expiration Expiration
insuffisante suffisante




Vision : Taille et distance

» Tout baigneur a constaté qu'en ouvrant les yeux sous I'eau, il
avait une vision floue, mais qu'en se servant d'un masque, |l
rétablissait la netteté de la vision.

®» 2 conséquences :

» Plus la vitre est éloignée des yeux et plus le champs
de vision se frouve réduit

» | e masque modifie 'appréciation des distances et
de la taille des objets :




Difficile de déterminer

Ia/provenance d'un son.

//
O ‘\‘h €
J

\‘/I Les objets nous
apparaissent plus gros

et plus proches.

La lumiére du soleil est
progressivement absorbée,
une lampe restitue les couleurs.
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Vision : couleurs

a clarté de l'eau et sa luminosité sont des facteurs déterminants
pour la beauté des sites que I'on va découvrir.

ette luminosité est fonction d'un certain nombre de facteurs :

L'ensoleillement : Il est conseillé de plonger lorsque le soleil est
haut dons le ciel, les rayons lumineux pénétrant plus
profondément dans I'eau.

a profondeur : La perte de lumiere est considérable en fonction
de la profondeur :
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Acoustigue

Le monde de du silence n'est plus ce qu'il était. Au cours d'une
plongée, il nous arrive d'entendre des bruits :

» moteur de bateau

» choc sur bouteille

» voix dans I'embout

» pruits de certains animaux (langoustes)
» pétard de rappel...

L Dans I'eau, le son se propage 5 fois plus vite que dans I'air :

®» Vitesse du son dans I'air : 330 m/s

itesse du son dans lI'eau : 1500 m/s

i dans I'air, vouyentendez un coup de tonnerre 3 secondes aprés avoir vu I'éclair, c'est que la foudre est tombée & environ 1 km
(330 m/s *= 1000 m)

ans I'eau, ugl son est mieux percu que dans I'air mais la direction d'ou il vient est plus difficile & déterminer

Applidations a la plongée

» Communication entre plongeurs
» Communication entre la surface et les plongeurs : choc sur échelle
» Pétard de rappel / signal de rappel

»  QOrientation et sécurité : bruits de moteur




ARCHIMEDE : Questions

®» POoUrquoi certains objets coulent et
d'autres flottent ¢

» Pourquoi met-on une ceinture de plomb
en plongée ?

®» Pourquoi est-on plus lourd au fond ¢

» Toutes ces questions démontrent qu'il y @
une relation entre LE POIDS et LE
VOLUME d'un corps pour son equilibre
dans ['eau.




ARCHIMEDE : LOI

» « Tout corps plongé dans un fluide recoit de la part de celui-

Ci une poussée verticale, dirigée de bas en haut, égale au
poids du volume de fluide déplacé. »

= Poids APPARENT = Poids REEL - Poussée d'ARCHIMEDE




Poussée d’Archimede - Flottabilité positive
S ¢
A
(4 o : Flottabilité neutre
SN

Poids Réel [ Poids apparent > 0
Flottabilité négative
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Flottabilité
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Remontée

a l'aide des
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N\
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ARCHIMEDE : Applications

®"2.Gilet, poumons

6. Détendeur eau douce

[ N\

ki, QR
>

1.Combinaison

AN

4. Bouteille,
5. Air comprimé
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Les Barotraumatismes

» Baros : Pression
»Trauma : Lésions




Barotfraumatisme : 6 causes
possibles




Barotraumatismes :

La pression plaque
le masque sur le
visage.

Placage



Barofraumatismes : Placage de
Masqgue

» Cause : Pression sur masque d la descente
» Symptomes : Douleurs et troubles visuels
» Conduite a tenir : Consulter un ophtalmo

» Prévention : Souffler par le nez pour équilibrer les
pressions a la descente



Barotraumartismes : Les sinus

i

Sinus
Frontaux

Sinus
maxillaires




Barotraumartismes : Les sinus

» Cause : Sinus bouchés du a un rhume
» Symptomes : Douleurs frontales
» Conduite a tenir ;: Consulter un ORL

» Prévention : Ne pas plonger enrhumé, ne pas forcer.
Remonter de quelgques metres.




Barotraumartismes : Les
orellles

» Cause : Pression sur le tympan
» Symptomes : Douleurs violentes
» Conduite a tenir : Consulter un ORL

» Préventfion : Vasalva a la descente uniguement. Ne
jamais forcer.

Air
provenant
du pharynx
(haut de la
gorge)

© Alain Foret



Barotraumatismes : Les dents

» Cause : Air du détendeur sur carie l I

» Symptomes : Douleurs dentaire

» Conduite a tenir : Consulter un dentiste

» Prévention : Consulter un dentiste tous les 6 mois de
préférence fédéral.




Barotraumatismes : Surpression
stomacale

» Cause : Gaz au niveau de I'estomac et intestin
» Symptomes : Douleurs abdominales
» Conduite a tenir ;: Consulter un médecin

» Prévention : Eviter toute alimentation provoquant des
gaz




Barofraumartismes : Surpression
pulmonaire
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Barotraumatismes : Surpression
pulmonaire

» Cause : Respiration blogquée a lo
remontée, remontée rapide ( Plus de
15M/MIN)

®» Symptomes : douleurs thoraciques,
sensitifs, paralysies, arrét ventilatoire,
circulatoire ,mort

» Conduite a tenir : Prévenir les secours

» Préevention : Ne jamais bloquer sa
respiration a la remontée.




SURPRESSION PULMONAIRE

Embolie cérébrale
. (oblitération de
vaisseaux sanguins
par des bulles

d’air)

Emphyséme

Pneumothorax (gaz dans les tissus)

(atteinte de la

: : plévre, air

hgg ggv&oggg“: dans la cavité
pleurale)

d’'un diamétre
d’environ 0,2 mm.
Nos deux poumons
contiennent environ
200 millionsd’alvéoles.

Schéma inspiré par C. Arzillier

Blocage
expiration

ALERTER

En mer : VHF, Canal 16 (CROSS)*
A terre : Téléphone 15 (SAMU)

['OX‘Lf)Qene * Conformément au décret 88-531 du 2 mai 1988

cest la vie SECOURIR

Expiration
insuffisante

PREVENTION
® Ne jamais bloquer OXYGENE 100%
I'expiration REHYDRATER (eau, jus de fruit : 1 litre)
e Insister sur I'expiration ASPIRINE* (proposer : 500 mg maximum pour un adulte)
si remontée rapide ALLONGER ET RECHAUFFER

e Développer de bons . .
. * Conformément aux dispositions de I'arrété du 22 juin 1998 modifié.
automatismes Sujets conscients ni allergiques ni intolérants. L'aspirine est un médicament, il doit donc
étre prescrit par un médecin ou donné a la demande expresse de la victime.

\ © Alain Foret, Illustra-Pack IIJ




Accidents de desaturation

JE T'AVAIS \}//
POURTANT DIT D’EVITER
L’ASSIETTE_DE FRUITS
DE MeR A MiDI "

A cHArQuE

Fois cx’x TE RESTE
SUR L’ESTOMAC




Accidents de désaturation (ou
anciennement de décompression!)

( pas confondre avec les
barotraumatismes, erreur fréquente )

AIR : 20% Oxygene
80% Azote




» Cause : Accumulation d’azote dans le
sang. Mauvaise élimination de cet azote
lors de la remontée (rapide, non respect
des paliers)

» Symptomes : douleurs thoraciques,
sensitifs, paralysies, arréet ventilatoire,
circulatoire ,mort

» Conduite a tenir : Prévenir les secours

= Prévention : Respecter la vitesse de
remontée 15M par minutes ou
recommandée par I'ordinateur,
respecter les paliers, eéfre en bonne
forme physique. Plonger dans la courbe
de sécurité




Accidents de désaturation ; Courbe
de securité

Surface Zone de plongées sans paliers
pour la premiere plongée de la journée
10 m (5h30) tables M.N.90 - FFESSM

15 m
20 m
2bm
30m
35 m
40 m

musg.ﬁé?&“ O 10 20 30 40 60 min  1h15




Exemple : Tables MN90-FFESSM (France) - Extraits P'}!zaé?;r

Prof.

15 m
(1h15)

18 m
(50 min)

Vitesse de remontée : 15 m/min.

Fourni a titre pédagogique, ne peut étre utilisé pour réaliser des plongées réelles.
Exemple de lecture pour une plongée par 24 h : pour une plongée a 15 m,

le temps maximum sans palier est de 1h15. Pour une plongée a 18 m, le temps
maximum sans palier est de 50 min. Au-dela de 50 min et jusqu’a 55 min a

cette profondeur, le temps de palier est de 1 min a 3 m.

LEGRAND Ch MF1 N°13248




Le Froid

= Cause : Plongée trop longue, mauvais
matériel, fatigue, une eau trop froide,
enfants...

» Symptomes : Chair de poule, frissons,
maux de tete

= Conduite a tenir : Fin de plongée et faire
le signe j’ai froid

= Prévention : Bon régime alimentaire
avant la plongée, bonne forme
physique, bon matériel, bonne
combinaison.




L'essouflement

» Cause: stress, effort, occasionnant une mauvaise
évacuation du C02

» Conséquences: difficultés a reprendre sa respiration,
envie de remonter rapidement pour respirer en
surface

= Prévention: plongée cool, dans le courant! Insister sur
I’expiration

= Conduite a tenir: faire le signe, expirer, ne pas
remonter rapidement
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Le plongeur N1:
Que peut t il faire?

Guide de palanquée
niveau 4

1 a 4 plongeurs




Prérogatives du plongeur N1

Le plongeur N1:

- Dans la zone 0-20m
- Accompagné par un Guide palanquée

- Il sait assurer sa securité

- |l sait aider un équipier le temps de I'intervention
du guide palanquée




Législation : Papiers obligatoires:

—Carte double face FFESSM/CMAS. Atteste
de votre niveau et de vos aptitudes

— Certificat médical

icence ( en France)



Législation : Papiers
obligatoires-Licence

La licence ... votre appartenance .Conditions de

matérialise ... ala FFESSM délivrance

a. certificat médical
Adulte a partir de 16 ans (1ére licence) .

Loisir jeunes jusqu’a 16 ans b. montant de la licence
Licence compétition (nage avec palmes ...) c. autorisation écrite du

FFESSM .. représentant légal

; @ [ ™ pour les mineurs
i Aarﬁcipation aux activités v

de la FFESSM (commissions, comités ..) Une seule licence V(l“di‘l'é
par fédération )

et par année sportive 15 mois

du 15/09 de I’'année
au 31/12 de I'année

suivante
(ex. 15/09/1999
au 31/12/2000)

v

.Avantages

Accés aux formations
dispensées par la FFESSM

Assurance associée (RC et individuelle),
valable dans le monde entier

Permis de péche sous-marine (16 ans)

Autres avantages (Subaqua, magasins ...)

(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003




e Certificat medical

— Certifie une non confre-indication a la pratfigque:
« CACl» par tout médecin.
— est valable 1 an de date a date

( attention la reglementation sur les qualifications des
ins et le format du certificat médical évolue

fregyemment, se renseigner avant de se rendre chez
le médecin)

lidité de date a date:

isite médicale effectuée le 12 septembre 2018
e\ alidité jusqu'au 11 septembre 2019




FACULTATIF MAIS LARGEMENT CONSEILLE:

-Avoir son Carnet de plongées : rempli par le
moniteur de plongée ou guide de palanqueée.

-Atteste des différentes plongées effectuées
vous permettant d’accéder au niveau supérieur,
non obligatoire pour plonger mais atteste de
I'expérience



En France:
-La FFESSM

La Fédération Francgaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins

t est une association loi 1901 créée en 1955

Elle est agréée et délégataire du ministere en charge de la jeunesse et des sports (c'est
elle qui fixe les regles de la plongée et qui « prend la plume » pour les faire évoluer

Elle est mg&mbre fondatrice de la CMAS (Confédération Mondiale des Activités
ubaquatigues)



Regles de sécurite
= Avant la plongée :

» Etre en bonne forme physique. S T 0 P

= Ne pas étre sous traitement médical. lﬂfl"ﬂC"‘lOﬂS

» Avoir eu une bonne nuit de sommeil.

» Avoir eu une alimentation saine.

» Avoir un cerlificat médical de moins d’un an.

» licence valide
Avoir du matériel adapté
» Metire sa ceinture de plomb en dernier

» Pas d’'alcool avant de plonger







Regles de sécurité

ndant la plongée :
= Avoir le bon lestage, jamais trop de plombs
= Respecter les consignes du Directeur de plongée (DP).

» Respecter les consignes de sécurité du guide de
palanquée (GP).

= Toujours légerement au dessus du GP (jamais en dessous)
Renseigner régulierement sur sa consommation
» |[ndiquer dés apparition des premiers symptomes du froid

» |[ndiquer des apparition des premiers symptomes de
I’essoufflement.

= Toujours respecter un palier de sécurité a 3metres pendant
3 minutes



Regles de securité

= Aprés la plongée :
» Se déséquiper et ranger correctement son matériel.

= Retirer sa combinaison de plongée (si les conditions météo
le permettent)

= Prévenir le DP si vous vous ne sentez pas bien.

Jadmais d’apnée apres une plongée

=»/Jamais d’effort physique apres une plongée.

Ne pas prendre I'avion avant 12h la derniere plongée
= Pas de montagne avant 12h la derniere plongée

= Pas d’'alcool, ni de boisson gazeuse.



Mateériel

masque
“sourire (caché) i
détendeur )' principal

gilet
stabilisateur
ordinateur
\ /
poches a o manométre
plombs -
détendeur
de secours
systéme boussole
hermétique phare
des gants
° bs de cheville

/ palmes




Connaissance du matériel

» Descripfion du détendeur
Détendeur de plongée

1= étage + Flexible MP + 2éme étage

Description du gilet stabilisateur:
- Purges haute et basse

- Sangles,

- Direct systeme, fenstop

- Poches a plomb




ORDINATEURS

Anne-Yvonne FLORES MF1

Pas besoin pour les N1 mais se
développent pour tous pour la plongée
loisir!

Donnent la profondeur, le temps de
plongée, calculent les paliers...Notamment




Respect de I'environnement

et charte du plongeur responsable




Connaissance des especes

Anne-Yvonne FLORES MF1
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