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Le sang : un transporteur
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Petite circulation

.
N, (a la remontée,
intervalle surface)

Artéres

pulmonaires f
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Poumon droit Poumon gauche

Muscles
inter-costaux
Bronche souche | /
Hile Cotes
Plévre
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viscerale

Pléevre

Plevre
(feuillet) ™3
pariétale

Bronches <

Diaphragme
(muscle respiratoire)
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Alvéoles




alveole pulmonaire

Molécules de
—surfactant

\ Couche
I de liquide

alvéolaire

Veinule // ’___ Artériole
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Echange au niveau d’'une alveole

Echange avec les tissus
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ECHANGES GAZEUX

—

alvéoles

remontée
etintervalle % descente
surface Nz d et séjour au fond

02 N2

ETAPE ALVEOLAIRE

capillaires
sanguins
pulmonaires

vers les
cellules
des tissus
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remontée 2 44 fond

etintervalle
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interstitiel
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ETAPE TISSULAIRE

Schéma inspiré par Totora et Grabowski
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Grande circulation

cerveau
et membres
supérieurs

pulmonaires pulmonaires
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Retour du sang
vers le coeur (veines)

Isilencieuses
membres
inférieurs
et organes
(reins, foie
-, estomac efc.).

Capillaires :
un lieu d'échange
sang / tissus

13268
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LA CIRCULATION DU SANG

(schéma d’ensemble)

Irrigation
du cerveau

Aorte ascendante
(haut du corps)

Muscles

Petite
circulation

Aorte descendante
(membres inférieurs)

Estomac
Foie
Moelle

\Wﬂ.&m

Intestin gréle
(coupé)

Gros intestin
(coupé)
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Applications plongée

Preventions pour les accidents de plongée
Tables de plongée

Eléments de calculs de tables (N4)
Secourisme
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Circulation

— Sang

—  Coeeur
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Fonctionnement
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Volumes respiratoire

Volume Courant (VC): 0,5 litre

Volume de réserve (VR): 1,5 litre

Volume inspiratoire de réserve (VIR) : 2,5 litre
Volume expiratoire de réserve (VER) : 1,5 litre

Capacité des poumons = VIR+VC+VER+VR
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Fosses
nasales -

Langue -

Poumons
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w—u Irajet de l'air
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Les alvéoles
pulmonaires :
de petits sacs

B remplis d'ai

(ou gorge)
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Veinule

Molécules de

—surfactant

Couche
s | de liquide

alvéolaire
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Poumons : échange
sang/milieu aérien

Sang pauvre en O,
riche en Co,

<4— Sangricheen O,
pauvre en Co,
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Coeur:
pompe / sang

A la descente

2
=P = et au fond

@4—N+ Ala

2 remontée
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Autres organes
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Sang

Coeur

Petite circulation

Grande circulation

Applications plongée
Respiration

Fonctionnement

Role en plongee
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ROle en plongée

* Apporter de I'oxygene au sang
* Evacuerle CO2
» Evacuer 'azote (filtre pulmonaire)
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ECHANGES GAZEUX

R

alvéoles

remontée /
et intervalle X descente
surface N2 et séjour au fond

ETAPE ALVEOLAIRE

capillaires Q
sanguins
pulmonaires

plasma

vers les ||
cellules
des tissus

TRANSPORT PAR LE SANG

capillaires

sanguins

descente
et séjour

A latio i
== remontée e Nz au fond

etintervalle\ &
surface Liquide
| interstitiel

]

ETAPE TISSULAIRE

cellules des tissus
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Role de l'orellle

o Audition

* Equilibre

AS
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Fonctionnement

PR
0 Oreille externe @

@ Oreille moyenne

© Alain Foret
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Conduit auditif externe
air/eau)

— m
Oreille externe
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Muscles <
péristaphylins

Oreille
moyenne

Cochlée

Oreille interne

_ 3 canaux
semi-circulaires
remplis de liquide
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[

Pression

de T
leau |\~ (=¥ |
\ Depression
dans l'oreille
moyenne

© Alain Foret

LEGRAND Ch MF1 N° 13268



K

kj\ © Alain Foret

LEGRAND Ch MF1 N° 13268



© Alain Foret Illustra-Pack II

LEGRAND Ch MF1 N° 13268

A [a remontee, 'air en exces dans l'orellle
moyenne s'évacue naturellement,
sauf s'il rencontre un obstacle.

A\ bouchon

tympan trompe
d'Eustache

Un Valsalva ajoute de l'air
alors qu'il faut en retirer.
Valpéiva.
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LES OREILLES EN PLONGEE

Organes fragiles tres sollicités
80% des accidents ou incidents en plongée

Audition : trajet du son et
spécificités dans I'eau

I—V Organes de I'équilibre

Description

U >
(pression)

Manoeuvres d’équipression
- facteurs de perméabilité

- description des méthodes

- avantages et inconvénients

Atte u tympan
Méthodes actives (descente) umatisme de l'oreille
- Valsalva ~interne
- Frenzel ‘4. Vertige alterno-barique
5. Accident de décompressiol
Méthodes passives

Gymnastique tubaire
- Déglutition

-B.T.V. Réle du guide de palanquée
(prévention et conduite a tenir)
Méthodes actives (re
- Toynbee
L © Algin Foret, Tilustra-Pack It J
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Applications plongee

* Préventions des barotraumatismes

 Préventions des accidents de
déecompression
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